N AOP hve
1 céréale 5 soja
: AB s Produits locaux
M mu de la de’n‘u’lw 2 crustacé ,poisson,mollusque 6 lait Eﬂ
fa Fait maison 3 Bleu blanc cceur
= 3 ceuf 7 moutarde alsny
= _‘—l ,% - i a
Label rouge @, péche responsable @
4 arachide,fruit a coque 8 sésame,lupin,céleri T
nov sem47 Lundil6 mercredil8 poisson jeudil9 portugal vendredi20
Entrées salade des Augustins 7|salade ala grecque 6,7 soupe de potiron - 6|salade aux noix [ 4,7
sardine beurre 7|emincé de choux rouges ou poireaux vinaigrette 7
asperge sauce creme 4,6,7 salade coleslaw ( ) 3,6,7,4 [salade verte 7|salade verte 7|salade de riz au thon 2,3,4,6,7
Plats boeuf bourguignon 1 feijoada escalope de porc
dos de colin au curry 2|tajine de légumes poisson beurre blanc 1,2,6 2,6,7 [tielle sétoise 1,2,4,7,8,6
@ brandade de morue
Accompagnemments  blé et petits légumes m . choux fleur en gratin 1,6
< e semoule 1,6 |haricots verts L 6|plat complet
% brunoise de légumes 6 carottes et navets glacés 6
Laitages fromage a la coupe 6|fromage a la coupe 6|fromage divers ﬁ 6 fromage a la coupe
%{) fromage divers 6|fromage divers 6|semoule au lait 6 fromage divers 6
A _'/\" yaourt nature m 6
{ 5 ,aL _Jl
Desserts — : | :
fruits de saison m fruits de saison ﬁ 1,6|fruits de saison fruits de saison m
fruits de saison
yaourt fruits mixés 6 ) pasteis de nata 13,4,5,6,8 |fruit au sirop
Les conditions d’approvisionnement et variations d’effectifs peuvent entrainer des modifications au menu. Le Gestionnaire Le Principal

numérotation = allergénes pains 45| Patrick ARFI Jean-Marc Boisset




