N AOP hve
1 céréale 5 soja
L. 3 AB Produits locaux
2 crustacé ,poisson,mollusque 6 lait
Fait maison Bleu blanc cceur
3 ceuf 7 moutarde
Label rouge @f' péche responsable
4 arachide,fruit a coque 8 sésame,lupin,céleri s
nov sem 46 Lundi9 mardil0 végétarien jeudil2 vendredil3
Entrées taboulé oriental 1,7 |salade verte pomelos potage vermicelles = 1,4,5,8
lentilles en salade 7 |chou rouge et pignons 7 carottes rapées ciboulette
maquereau moutarde 2,7 |salade mikado salade de gésiers 7 |salade verte 7
Plats roti de porc quiche lorraine 1,3,6 blanquette de veau 6 |pilon de poulet grillé
ou
fromage 1,3,6
poisson du jour = 2,6 pot au feu de poissons @ 2,6 |cceur de merlu K 7 2,6
Accompagnemments |haricots plats d'Espagne frites riz de camargue @ brocolis ail & persil
e choux romanesco 6 |légumes verts butternut au four i 6 |épinard a la creme 1,6
Laitages fromage a la coupe 6 |fromage a la coupe fromage a la coupe
fromage divers 6 |fromage divers fromage divers
yaourt nature
fruits de saison fruits de saison fruits de saison
fruits de saison ﬁ 3,4,58 gdteau basque 1,3,5,8,6
barre céréale 1,3,4,5,8 tartelette choco 1,3,5,8,6 |salade de fruits

Les conditions d’approvisionnement et variations d’effectifs peuvent entrainer des modifications au menu.
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pain
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